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A prata nos cabelos sinaliza uma experiência vivida.
Sublimadas no árduo do dia a dia.
Anos contados, vividos e consolidados.
Alguns sem muita alegria, mas majestosos por si só.
Altivos e reverenciados por mais um dia vencido.
O tempo nunca é em vão. 
Envelhecer é um processo do viver e deve acontecer naturalmente, 
entre projetos e afetos.

Ter um projeto, fazer a mente trabalhar, atividades que ocupem a 
mente e o corpo e que deem prazer, cultivar coisas que motivem, 
são combustíveis para se manter vivo e ativo.

Outubro é o mês em que se comemora e homenageia a todos que 
conseguiram depois de muitas primaveras, chegar ao outono da 
vida. Que se encontram nessa etapa da vida.

Por isso, outubro é prateado. Coroado de luz e sabedoria.
Parabéns! Aos que até aqui chegaram e têm a oportunidade de 
ainda trilhar por quantos caminhos ainda vislumbrem.
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FÓRUM EDIÇÃO DE JULHO

Aconteceu no dia 7 de julho a quinta edição do Fórum 
Ampliado de Direitos da Pessoa Idosa, promovido pela 
Prefeitura de Belo Horizonte, por meio da Diretoria de 
Políticas para a Pessoa Idosa (DPEI). A temática do 
encontro foi a Campanha de Prevenção a Queimaduras, 
apresentada pela doutora Kelly Araújo, vice-presidente da 
sociedade Brasileira de Queimaduras e médica do Hospital 
João XXIII. O aumento no registro de acidentes ocasionando 
queimaduras durante a pandemia é fato que nos alerta para 
a importância da prevenção como forma de se evitar 
marcas no corpo e na alma. Para evitá-los, a palestrante 
deu dicas importantes, destacando a nota técnica da 
ANVISA (Agência Nacional de Vigilância Sanitária) 
atestando que o uso adequado de água e sabão dispensa o 
uso do álcool, que deve ser evitado nas residências.
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FÓRUM EDIÇÃO DE AGOSTO

O Fórum Ampliado para a Pessoa Idosa teve edição 
especial em agosto, com o lançamento do Projeto Rede de 
Empoderamento da Pessoa Idosa, projeto realizado por 
meio de recursos do Fundo Municipal do Idoso, que irá 
atender 72 grupos de convivência de Belo Horizonte.  
O encontro contou com a presença do Diretor da Agência 
Adventista de Desenvolvimento e Recursos Assistenciais 
(ADRA), Adriano Aureliano; da Secretária Municipal de 
Assistência Social, Segurança Alimentar e Cidadania, 
Maíra Colares; do Subsecretário de Direitos de Cidadania, 
Thiago Alves; da Diretora de Políticas para a Pessoa Idosa 
e vice-presidente do CMI, Renata Moura, e da Presidente 
do CMI, Fernanda Matos. O professor de educação física 
Wagner Jorge Santos proferiu uma palestra sobre a 
formação de redes comunitárias e a necessidade de 
aprendermos a lidar com as diferenças. “O trabalho com e 
para as pessoas idosas é um espaço de constituição de 
rede de múltiplos saberes acumulados ao longo de uma 
existência. Um espaço comunitário de troca, para tornar os 
60+ protagonistas de suas histórias, com direito a voz”.

Assista à live de abertura no Youtube:  
https://www.youtube.com/watch?v=H1RU_PMCFJg 
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EDIÇÃO DE SETEMBRO

O mês de setembro começou com a sexta edição do Fórum 
Ampliado para a Pessoa Idosa apresentando o tema Mobi-
lidade urbana e Idadismo. O convidado foi o engenheiro, 
Marcos Fontoura de Oliveira, que discorreu sobre a mobili-
dade urbana e os preconceitos contra as pessoas idosas, 
abordando problemas diariamente enfrentados como cal-
çadas irregulares e impróprias para caminhada, tempos 
curtos de travessias dos sinais de trânsito, assentos prio-
ritários em meios de transporte coletivo, etc. Reforçou, 
ainda, o princípio de que as cidades devem ser pensadas 
para as pessoas e não para os carros, fazendo importantes 
reflexões sobre o Idadismo (preconceito baseado na idade).
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TRILHAS 

O mês de agosto também foi marcado pelo lançamento das 
TRILHAS para uma Belo Horizonte amiga da pessoa idosa, 
projeto desenvolvido pela Diretoria de Políticas para a 
Pessoa Idosa (DPEI). A proposta da ação é promover discus-
são de pautas que envolvam a cidade e o envelhecer, como 
preparação para a criação do Plano Municipal para o Enve-
lhecimento. 

O primeiro encontro, realizado no dia 17, foi destinado à 
responder sobre a reflexão: Envelhecer em BH hoje: fatos, 
significados e perspectivas. Foram convidadas as professo-
ras e pesquisadoras Adriana Portela (Arquitetura e Urba-
nismo/UFPEL) e Silke Kapp (Faculdade de Arquitetura e 
Urbanismo/UFMG). As pesquisadoras apresentaram a pes-
quisa projetando lugares com os idosos: Rumo a comunida-
des amigas do envelhecimento, com importantes pondera-
ções sobre memória, identidade e senso de lugar, como 
pilares de um planejamento urbano inclusivo.

No segundo encontro, no dia 24, foi a vez do professor Edu-
ardo Moreira da Silva e do líder comunitário Carlos Alberto 
dos Passos (Carlão) discorrerem sobre o tema O Direito à 
cidade: a pessoa idosa como cidadã. Como exercer o direito 
à cidade nas diferentes instâncias participativas.

CONEXÕES E PARTICIPAÇÃO
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Os encontros das TRILHAS acontecem sempre na última 
terça-feira de cada mês e contam com uma participação 
cada vez maior! Faça parte desse movimento por uma BH 
amiga da pessoa idosa! 

Link de Inscrição para as trilhas: bit.ly/trilhasbh

CONEXÕES E PARTICIPAÇÃO

06

bit.ly/trilhasbh


Moção de Repúdio em defesa dos direitos da pessoa idosa 
e por um envelhecimento ativo e saudável - Velhice não é 
doença!

Nos dias 27 e 28 de agosto  de 2021 aconteceu a conferência 
Municipal de assistência Social de Belo Horizonte com a 
participação da diretora de Políticas para a Pessoa Idosa e 
Vice-Presidente do CMI que, como delegada governamen-
tal, apresentou a Moção velhice não é doença, aprovada por 
aclamação.A apresentação da moção e sua aprovação re-
presentam um importante alerta na luta contra o idadismo.

ACONTECEU NA CONFERÊNCIA 
MUNICIPAL DA ASSISTÊNCIA SOCIAL
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TEATRO SEMENTES

Em julho, o grupo de teatro Sementes, composto por 
usuárias e usuários do CRPI, completou 10 anos de 
existência. O grupo já se apresentou em diversos palcos e 
ruas da cidade, apresentando trabalhos como A Tinta e o 
Pincel do Tempo, 7 Malas e 1 Poesia, a Rainha Violência 
(apresentado no Sesc Palladium para mais de 1500 
pessoas), O Reino da Acessibilidade, etc.  Os encontros do 
grupo, desde março de 2020 acontecem de forma virtual. 
Parabéns, grupo Sementes, pelo belo trabalho realizado. 

DESAFIOS DE REINVENTAR-SE

Diante do contexto de fragilidade psicológica decorrente da 
pandemia, foi criado o projeto sócio-educativo para 
integração e apoio aos usuários do CRPI, por meio do 
Whatsapp. Os encontros acontecem às quartas-feiras com 
conversas mediadas pela equipe psicossocial sobre as 
sensações e dificuldades enfrentadas durante a pandemia.

ACONTECEU NOS GRUPOS ON-LINE
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“À mestra com carinho”
por Ana Sieiro

Certas lembranças povoam nosso imaginário trazendo junto 
com ela, cheiros e gostos de um tempo que ficou retido na me-
mória, no armarinho das coisas guardadas com carinho. 
E essa foto retrata tudo isso.

Hoje depois de um pouco mais de estrada caminhada, aquela 
menina agachada no canto do retrato, ainda traz consigo o 
aprendizado, e ela, altiva no centro da estampa, guarda ainda a 
mesma solicitude de repassar a sua sabedoria de livros e de 
vida.

Obrigada Marizete Ribeiro – 93 anos, por todos os seus ensina-
mentos e por sua postura de nos exemplificar a maneira como 
deveríamos nos posicionar diante dos desafios do crescer, que 
teríamos pela frente.

Reverenciando você, queremos homenagear a todos aqueles 
que dedicam suas vidas a transmitir conhecimento. 

A exercitar a sublime 
arte de ensinar. 

Gratidão!

HOMENAGEM AO DIA DO PROFESSOR
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O Dia Nacional e Internacional das Pessoas Idosas é comemorado 
em 1º de outubro. A data foi  criada em 1991 pela ONU e seguida, 
em 2006, pelo Brasil, com o objetivo de homenagear as pessoas 
idosas .

Em 2021, Belo Horizonte recebe, pela primeira vez, o Outubro Pra-
teado em alusão ao mês da pessoa idosa. A campanha tem como 
objetivo a valorização e o respeito às pessoas idosas no município, 
por meio de atividades de diversas naturezas, de forma a lançar um 
olhar para o envelhecimento ativo e saudável, reconhecendo aque-
las pessoas que já fizeram - e ainda fazem - tanto por 
Belo Horizonte.

A campanha pretende estimular a preservação da 
autonomia e independência, reconhecendo os 60+ 
por suas contribuições e buscando a construção de 
uma cidade que cuida da pessoa idosa e 
também se prepara para o envelhecimento.

Ao longo de todo o mês de outubro serão rea-
lizadas diversas atividades como palestras, 
rodas de conversa, fórum e diversos eventos 
festivos sobre as mais variadas questões 
relacionadas ao envelhecimento.

AGENDA | EVENTOS
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A Secretaria Municipal de Assistência Social, Segurança Alimentar 
e Cidadania (SMASAC), por meio da Diretoria de Políticas para a 
Pessoa Idosa (DPEI) preparou o Outubro Prateado, com uma 
extensa programação, envolvendo as coordenadorias regionais, 
grupos de convivência, ILPIs e parceiros que durante todo o mês, 
estarão ofertando atividades com temas variados, mesclando lazer, 
entretenimento e reflexão de forma online. Confiram e participe:

Novas agendas serão incluídas na página do Outubro Prateado 
no Portal da Prefeitura de Belo Horizonte.
Mais informações pelo e-mail: dpei@pbh.gov.br

Webinário SMASAC 
Dia: 1º/10/2021   |   Horário: 10h
Arte nos Lares com o Movimento Gentileza
Dia: 1º/10/2021   |   Horário: 14h

Baile on line Juventude Prolongada – Grupo 
Sui Generis e abertura com Coral IPPE – 
Atividade do parceiro IPPE
Dia: 1º/10/2021   |   Horário: 20h
https://institutoippe.com.br/

3° Edição Festival Coletivo Longevidade. 
Evento Rede Longevidade
Dia 1º/10/2021  |   Horário: 16h30
https://redelongevidade.org.br/festival/

PROGRAMAÇÃO OUTUBRO PRATEADO
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Live Trem Chic
Dia: 2/10/2021   |   Horário: 16h
facebook.com/tremchiquemg

Fórum Ampliado de Direitos da Pessoa Idosa de BH – 
Velhice não é doença
Dia: 6/10/2021   |   Horário:9h
http://bit.ly/forum-pessoa-idosa

DPEI Encontro Marcado 60+ - Velhice plena
Dia: 08/10/2021   |   Horário:14 h

Virada Cultural 
Dia: 16 e 17
Maiores informações pelo site da PBH. Acompanhe a Virada 
nas redes sociais: Facebook e Instagram

Oficinas 60+ Atividade do parceiro Projeto Sabiá - links 
disponibilizados mediante inscrição no e-mail DPEI
Dia: 18 a 28/10/2021

SUSAN - Encontro Virtual: Como aproveitar bem os alimentos
Dia: 18/10/2021   |   Horário: 14h

PROGRAMAÇÃO OUTUBRO PRATEADO
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Plenária comemorativa do Conselho Municipal do Idoso
Dia: 20/10/2021   |   Horário: 9h

Oficina com ênfase na reflexão: o envelhecer e os 
desafios atuais
Dia: 20/10/2021   |   Horário: 15h
coord.psbregionalp@pbh.gov.br

Serenata Itinerante Voz e violão e Grupo Sementes
Dia: 20/10/2021   |   Horário:14h 

Fórum Qualifica BH - Celebrando a Longevidade: 
Oportunidades de Empoderamento Econômico das Pessoas 
Idosas em BH - evento promovido pela SMDE
Dia: 21/10/2021   |   Horário: 9h 

Roda de conversa na regional Centro Sul
Dia: 21/10/2021   |   Horário:14h 

Palestra dr. Mariano Ravisk: Longevidade, produtividade e 
vida feliz. Homenagem à longevidade
Dia: 21/10/2021   |   Horário: 19h
https://institutoippe.com.br/

PROGRAMAÇÃO OUTUBRO PRATEADO
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Palestra O empoderamento da pessoa idosa a partir da 
participação social em rede. (Evento da Rede de 
Empoderamento da Pessoa Idosa (RECICLE)
Convidada: Marcia Mansur
Dia: 25/10   |   Horário: 14h
https://bit.ly/livedaredebh - Link da transmissão

Trilhas Cidade Amiga da Pessoa Idosa –  
Respeito e inclusão social
Dia: 26/10/2021   |   Horário: 14h30
https://bit.ly/trilhasbhamiga

Economia Prateada - A importância da economia 
Prateada no Brasil e no mundo e cases de sucesso
Dia 27/10/2021   |   Horário: 14h

Roda de conversa em Venda Nova : Os desafios da 
longevidade e seus impactos na familia
Dia 27/10/2021   |   Horário: 14h

Baile Jovens tardes de domingo – A pessoa idosa de hoje 
quer cultura
Dia: 29/10/2021   |   Horário: 17h

PROGRAMAÇÃO OUTUBRO PRATEADO
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As pessoas idosas não são uma categoria à parte, todos nós 
continuamos a nos desenvolver, envelhecemos dia a após dia. 
Cabe a cada um de nós o envolvimento e o cumprimento aos 
direitos da pessoa idosa. 

“Art. 8º O envelhecimento é um direito personalíssimo e a 
sua proteção um direito social, nos termos desta Lei e da 
legislação vigente.”

Leia o Estatuto do Idoso na íntegra: LEI Nº 10.741, DE 1º DE 
OUTUBRO DE 2003.
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